2 Blodparametrar Kvinna Utdkad

Blodbild Leverfunktion
v/ Hemoglobin v ASAT
v Leukocyter v ALAT
v/ Trombocyter v/ Bilirubin
v/ EVF v ALP
v/ MCH

Mineraler
v mey v Jarn
V' MCHC v Fosfat

Blodfetter v/ Ferritin
v/ Triglycerider v/ Folat
v/ HDL Kolesterol

Njurfunktion
v/ LDL Kolesterol v Kreatinin
v/ LDL/HDL Kvot v Natrium
v/ Kolesterol v Kalium

Blodsocker v/ Albumin
v/ Blodsocker v Kalk
v/ HbAlc v Urat

Hormoner v Urea
v FSH v/ CystinC
v Ostradiol Vitaminer

v/ Kobalamin-B12

Hjarta karl

250HD- D-vitamin
v/ Apolipoprotein Al v

v/ Apolipoprotein B v, Magnesium
v/ ApoB/ApoAl kvot v Zink
v Homocystein Amnesomsittning
v TSH
Inflammation ‘
v/ CRPhs v T3,fritt
v SR v T4,fri3tt

v TPOak



*) Blodparametrar Man Utokad

Blodbild
v/ Hemoglobin

Leukocyter
Trombocyter
EVF

MCH

MCV

MCHC

S XN X < K

AN

Blodfetter

v Triglycerider
HDL Kolesterol
LDL Kolesterol
LDL/HDL Kvot

S XX N

Kolesterol

Blodsocker
v/ Blodsocker

v/ HbAlc

Hormoner

v/ Testosteron

Hjarta karl

v/ Bilirubin
v ALP

Mineraler

v Jarn

v/ Fosfat
v Ferritin
v Folat

Njurfunktion

v Kreatinin
Natrium
Kalium
Albumin
Kalk

Urat

Urea

AU N N N N NN

Cystin C

Prostata

v/ PSA,total
v/ PSA fritt
v’ PSA,fritt/total kvot

v/ Apolipoprotein Al o
Vitaminer

v/ Apolipoprotein B
v/ ApoB/ApoAl kvot

v/ Homocystein

Inflammation
v/ CRPhs

v SR

Leverfunktion
v ASAT

v ALAT

v/ Kobalamin—-B12
v/ 250HD- D-vitamin
v/ Magnesium

v Zink

Amnesomsittning

v TSH

v T3, fritt
v T4,fri3tt
v TPOak



) Viktigt infor din provtagning

e Ta med legitimation

e Provet bor tas innan 10.00 da analysen ar en dygnsvarierande
parameter,

e Stress paverkar ditt analysresultat, darfor ar det viktigt att du sitter ner i
lugn och ro i minst 15 min innan provtagningen pa mottagningen.

e Traning eller annan fysisk aktivitet bor undvikas innan provtagning

e Ardukvinna i fertil alder, kan det vara intressant att veta vart du

befinner dig i din menscykel.

Mat och alkohol

e Provet ska tas fastande dvs ingen mat pa 12 timmar innan
provtagningen. Du kan dricka vatten, kaffe, te men utan mjolk och
socker.

e Undvik fet mat och alkohol dagen fore din provtagning.

Medicinering
e Mediciner som inte skall tas pd morgonen innan provtagning

o Jarnmedicin

o Levaxin

o NSAID preparat som antiinflammatoriska medel samt lattare vark
och febernedsattande medel.

e Analys bor inte utforas vid pagaende eller efter nyss avslutad
antibiotikabehandling.






